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Samstag 
27.08.2022 (08:00 Uhr – 16:00 Uhr) [8UE] 
Uhrzeit Thema Dozent  
ab 07:45 Uhr Eintreffen der Lehrgangsteilnehmer / 

Anmeldeformalitäten 
S. Fischer 
M. Hoffmann 

 

08:00 Uhr Lehrgangseröffnung / Begrüßung 
• Grußworte 
• Vorstellen der Dozenten und Teilnehmer 
• Geistig-religiöser Lehrgangseinstieg 

M. Hoffmann 1 UE 

08:45 Uhr Wer wir sind – Unsere Leitlinien M. Hoffmann ½ UE 
09:00 Uhr Wir arbeiten professionell im Haupt- und Ehrenamt 

• Dienste der Malteser 
• Deutsche Assoziation des Malteserordens 
• Malteser Hilfsdienst e. V. 
• Malteser Deutschland gGmbH 
• Malteser Hilfsdienst gGmbH 
• Malteser Werke gGmbH 
• Malteser International e. V. 
• Helfer sein 
• Die Malteser Cloud 

S. Fischer 
 

2 UE 

10:30 Uhr Kaffeepause   
10:45 Uhr Malteser ist man nicht allein 

• Die Geschichte der Malteser 
• Ortsebene, Diözesen, Regionen & Bundesebene 
• Rechtliche Grundlagen und Versicherungen 
• Ortsführungskreis und Helfervertreter 
• Ehrenamtsmanagement / Engagementversprechen  

M. Hoffmann 
 

1 UE 

11:30 Uhr Wir sind aus Tradition modern – Der Leitsatz des 
Malteserordens 

M. Hoffmann ½ UE 

12:00 Uhr Mittagspause   

13:00 Uhr Unsere Hilfe ist im Namen des Herrn 
• Das Gebet der Malteser 
• Über Glauben als Grundlage für Hilfe 

M- Hoffmann 1 UE 

13:45 Uhr Helfen als Malteser 
• Was ist für uns besonders wichtig? 

S. Fischer ½ UE 

14:15 Uhr Kaffeepause   
14:30 Uhr Bedürfnisse erkennen S. Fischer 2 UE 
16:00 Uhr Auswertung Zwischenbilanz S. Fischer 

M. Hoffmann 
½ UE 

Im Anschluss: Sommerfest der Malteser Jugend   



Malteser Hilfsdienst e.V. Kreisgeschäftsstelle Neuwied 
Ausbildung / Malteser Grundausbildung 
Lehrgangsplan MGA 2022 I - 27.08.2022 & 28.08.2022 
 

Seite 2 von 2 
Dokument erstellt von: Marvin Hoffmann / Erstellt am: 04.08.2022 

Sonntag 
28.08.2022 (09:00 Uhr – 16:00 Uhr)  
Uhrzeit Thema Dozent  
ab 08:45 Uhr Eintreffen der Lehrgangsteilnehmer / 

Anmeldeformalitäten 
S. Fischer 
M. Hoffmann 

 

09:00 Uhr Lehrgangseröffnung / Begrüßung 
• Geistig-religiöser Lehrgangseinstieg 

S. Fischer ½ UE 

09:15 Uhr Hilfestellung geben 
• Rückenschonendes Arbeiten 
• Händedesinfektion 
• Unterstützung bei der Nahrungsaufnahme 
• Umgang mit dem Rollator 
• Umgang mit Tragestuhl 
• Bewegungen unterstützen 
• Hilfestellung auf Augenhöhe 

S. Fischer 
M. Hoffmann 
S. Einhaus 

2 UE 

10:45 Uhr Kaffeepause   
11:00 Uhr Regeln für die Hilfestellung  

 
S. Einhaus 
 

½ UE 

11:30 Uhr Aufgaben der Malteser in Notlagen 
• Was ist eine Katastrophe? 
• Bedürfnisse der Bevölkerung in Notlagen 
• Malteser Einsatzdienste 

M. Hoffmann 1 UE 

12:15 Uhr Mittagspause   

13:00 Uhr Helfen in Notlagen 
• Persönliche Schutzausrüstung 
• Einsatzkonzepte 

S. Einhaus 2 UE 

14:30 Uhr Kaffeepause   
14:45 Uhr Helfen in Notlagen 

• PSNV 
• Einsatznachsorge für Einsatzkräfte 
• Kurzfristige Belastungsreaktionen 

S. Einhaus 1 UE 

15:30 Uhr Lehrgangsabschluss 
• Feedback 
• Ausgabe der Teilnahmebescheinigungen 
• Abschlussfoto 

S. Fischer 
S. Einhaus  
M. Hoffmann 

½ UE 

 


